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कें द्रीय विद्यालय संगठन, कोलकाता संभाग 
KENDRIYA VIDYALAYA SANGATHAN, KOLKATA REGION 

वितीय प्री बोर्ड  परीक्षा / SECOND PRE-BOARD EXAMINATION 2025-26 

कक्षा /CLASS: बाराहव ीं / XII           अविकतम अंक /MAX. MARKS: 70 

विषय / SUB : शार ररक शशक्षा (048) / PHSICAL EDUCATION (048)      समय / TIME: 03 घींटे / HOURS 

 

GENERAL INSTRUCTIONS: 

1) The question paper consists of 5 sections and 37 Questions.  
2) Section A consists of question 1-18 carrying 1 mark each and is multiple choice questions. All 
questions are compulsory.  
3) Sections B consist of questions 19-24 carrying 2 marks each and are very short answer types 
and should not exceed 60-90 words. Attempt any 5.  
4) Sections C consist of Question 25-30 carrying 3 marks each and are short answer types and 
should not exceed 100-150 words. Attempt any 5.  
5) Sections D consist of Question 31-33 carrying 4 marks each and are case studies. There is 
internal choice available.  
6) Section E consists of Question 34-37 carrying 5 marks each and are Long Answer types and 
should not exceed 200-300 words. Attempt any 3. 

सामान्य वनरे्दश: 

1) प्रश्न पत्र में 5 खींड और 37 प्रश्न हैं। 

2) खींड ए में प्रश्न 1-18 है शजसमें प्रते्यक का 1 अींक है और यह बहुशवकल्प य प्रश्न है। सभ  प्रश्न अशनवायय हैं। 

3) खींड ब  में 19-24 प्रश्न हैं, शजनमें से प्रते्यक का 2 अींक हैं और यह बहुत ह  सींशक्षप्त उत्तर प्रकार के हैं और 

60-90 शब्दीं से अशधक नह ीं हदने चाशहए। कदई भ  5 प्रयास करें . 

4) खण्ड स  में प्रश्न 25-30 हैं, शजनमें से प्रते्यक का 3 अींक हैं और लघु उत्तर प्रकार हैं और 100-150 शब्दीं से 

अशधक नह ीं हदने चाशहए। कदई भ  5 प्रयास करें . 

5) खींड ड  में प्रश्न 31-33 हैं, शजनमें से प्रते्यक का 4 अींक हैं और ये केस स्टड  हैं। आींतररक शवकल्प उपलब्ध 

है। 

6) खींड ई में प्रश्न 34-37 हैं, शजनमें से प्रते्यक का 5 अींक हैं और यह शबश्ताररत उत्तर प्रकार के हैं और 200-300 

शब्दीं से अशधक नह ीं हदने चाशहए। कदई भ  3 प्रयास करें . 

 

(SECTION A) 

Q1. Which one of the following is a post-competition responsibility of the technical committee ? 

a) Requisition to purchase equipment 

b)  Arrangement of equipment and stationery 

c) Arrangement of officials 

d)  Maintenance of the field 

प्रश्न 1. प्रशतयदशगता के बाद शनम्नशलखखत में से कौन स  एक शजमे्मदार  तकन क  सशमशत क  है ? 

              a) उपकरण क्रय करने क  मााँग 

  b) उपकरण व से्टशनर  क  व्यवस्था 

              c) अशधकाररयदीं क  व्यवस्था 

              d) मैदान का रखरखाव 
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Q2. Which of the following is an objective of Intramural tournaments ? 

a)  To achieve high performance at the highest level of the tournament. 
b)  To develop the feeling of integration with other institutions. 
c) To provide opportunities for choosing a career in sports. 
d) To promote health and recreation at the institution. 

प्रश्न 2. शनम्नशलखखत में से कौन सा एक, अींतः प्राच र प्रशतयदशगता का उदे्दश्य है ? 

a) प्रशतयदशगता के उच्चतम स्तर पर उच्च प्रदशयन हाशसल करना ।      

b) अन्य सींस्थाओीं के साथ एक करण क  भावना शवकशसत करना । 

                 c) खेल में व्यवसाय चुनने के अवसर प्रदान करना ।  

                 d) सींस्थान में स्वास्थ्य व मनदरींजन कद बढावा देना । 
 
Q3. The picture below resemble which postural deformity? 

 
a) Flat Foot 
b) Scoliosis 
c) Lordosis 
d) Bow Legs 

(For Visually Challenged) 
 The outward curve of legs at knees is known as 

a) Flat Foot 
b) Scoliosis 
c) Lordosis 
d) Bow Legs 

प्रश्न 3. न चे शदया गया शचत्र शकस पदसु्टरल शवकृशत से शमलता जुलता है? 

 
a) सपाट पैर 

b) पार्श्यकुब्जता 

c) अग्रकुब्जता 

d) बद लेग  

(दृविबावित लोगो ंके वलए) 

 घुटनदीं पर टााँगदीं का बाहर  घुमाव कहलाता है 

a) सपाट पैर 

b) पार्श्यकुब्जता 
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c) अग्रकुब्जता 

d) बद लेग  
Q4. The term ‘Hunch Back’ is a synonym for which postural   

a) Kyphosis 
b) Lordosis 
c) Scoliosis 
d) Flat Foot 

प्रश्न 4. 'हींच बैक' शब् शकस आसन य शवकृशत का पयायय है 

a) क्यफदशसस 

b) लॉडोशसस 

c) स्कदशलयदशसस 

d) सपाट पैर 

Q5. Which of the following Asana is also beneficial for controlling Obesity? 

a) Vajrasana 
b) Tadasana 
c) Mayurasana 
d) Brikshasana 

प्रश्न 5. शनम्नशलखखत में से कौन सा आसन मदटापे कद शनयींशत्रत करने के शलए भ  लाभकार  है? 

a) वज्रासन 

b) ताडासन 

c) मयूरासन 

d) शिक्षासन 
Q6. Deaflympics was first organised in which year?  

a) 1924 

b) 1925 

c) 1926 

d) 1927 

प्रश्न 6. डेफशलखिक्स का आयदजन पहल  बार शकस वर्य में शकया गया था?  

a) 1924 

b) 1925 

c) 1926 

d) 1927 

 

Q7. Assertion Reason Type Question 

Assertion (A): Adaptive sports are designed for all the individual 

Reason (R): Special Olympics Paralympics and Deaflympics are example of the adaptive 

Sports. 

a) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A). 

b) Both (A) and (R) are true and (R) is not the correct explanation of (A). 

c) (A) is true but (R) is false. 

d) (A) is false but (R) is true. 
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प्रश्न 7. अशभकथन कारण प्रकार प्रश्न 

दावा (ए): अनुकूल  खेल सभ  व्यखियदीं के शलए शडजाइन शकए गए हैं 

कारण (आर): शवशेर् ओलींशपक पैराशलींशपक और डेफशलींशपक अनुकूल  के उदाहरण हैं 

खेल। 

a) (ए) और (आर) ददनदीं सत्य हैं और (आर) (ए) का सह  स्पष्ट करण है। 

b) (ए) और (आर) ददनदीं सत्य हैं और (आर) (ए) का सह  स्पष्ट करण नह ीं है। 

c) (ए) सच है लेशकन (आर) गलत है। 

d) (ए) गलत है लेशकन (आर) सच है। 

Q 8. Vitamin A is: 

a) Fat Soluble Vitamin 

b) Water Soluble Vitamin 

c) Both 

d) None of the above 

प्रश्न 8. शवटाशमन ए है: 

a) वसा में घुलनश ल शवटाशमन 

b) पान  में घुलनश ल शवटाशमन 

c) ददनदीं 

d) इनमे से कदई भ  नह ीं 

Q 9. The scientific name of Vitamin ‘C’ is ________. 

a) Betadine acid  

b) Ascorbic acid  

c) Acetonic acid  

d) Hydrochloric acid  

प्रश्न 9. शवटाशमन ‘C’ का वैज्ञाशनक नाम है ।  

a) शबटाशडन अम्ल 

b) एस्कॉशबयक अम्ल 

c) ऐस टदशनक अम्ल 

d) हाइडर दक्लदररक अम्ल 

Q10. Name the component which is measured by sit and reach test?  
a) Endurance 
b) Speed  
c) Flexibility  
d) Coordinative ability 

प्रश्न10. उस घटक का नाम बताइए शजसे शसट एीं ड र च टेस्ट द्वारा मापा जाता है? 

a) एन्दुराींस 

b) स्प ड 

c) फे्लक्स शबशलट  

d) कदशदय नेट व अशबशलट  

Q11. ‘Sprain and Strain’ falls under which kind of injury? 

a) Soft-Tissue Injury 

b) Bone & Joint Injury 

c) Fracture     d) None of the Above 
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प्रश्न11. 'मदच और खखींचाव' शकस प्रकार क  चदट के अींतगयत आता है? 

a) नरम-ऊतक चदट 

b) हड्ड  और सींयुि चदट 

c) भींग 

d) इनमे से कदई भ  नह ीं 

Q12. Cracking or breakage of bones is called? 

a) Strain 

b) Sprain 

c) Fracture 

d) Contusion 

प्रश्न12. हशड्डयदीं का चटकना या टूटना कहलाता है? 

a) तनाव 

b) मदच 

c) फै्रक्चर 

d) भ्रम 

Q13. “The golf ball remains at rest until it is struck by a golf club.” This statement indicates - 

a) Law of Inertia  

b) Law of Acceleration  

c) Law of gravity  

d) Law of the Reaction  

 

प्रश्न13. "गदल्फ क  गेंद तब तक खस्थर रहत  है जब तक उस पर गदल्फ क्लब से प्रहार न शकया जात  है। 

          पहला कानून 

a) जडत्व का शनयम 

         b)  त्वरण का शनयम 

         c)  गुरुत्वाकर्यण का शनयम 

      d)  प्रशतशक्रया का शनयम 

Q14. In which class of Lever the Resistance is between Fulcrum and Effort? 

a) Class I Lever 

b) Class II Lever 

c) Class III Lever 

d) None of the above 

प्रश्न14. ल वर के शकस वगय में प्रशतरदध फुलक्रम और प्रयास के ब च हदता है? 

a) क्लास I ल वर 

b) क्लास II ल वर 

c) क्लास III ल वर 

d) उपरदि में से कदई नह ीं 

Q15. Performing a task for ‘money’ resembles which kind of Motivation? 
a) Intrinsic Motivation  
b) Extrinsic Motivation 
c) None of the above 
d) Both (a) and (b) 



Page 6 of 10 
 

प्रश्न 15. 'पैसे' के शलए कदई कायय करना शकस प्रकार क  पे्ररणा से शमलता जुलता है? 

a) आींतररक पे्ररणा 

b) बाह्य पे्ररणा 

c) उपरदि में से कदई नह ीं 

d) ददनदीं (ए) और (ब ) 
Q16. Which of the following is a kind of aggression? 

a) Hostile 

b) Instrumental 

c) Assertive 

d) All of the above 

 

Q16. शनम्नशलखखत में से कौन सा एक प्रकार क  आक्रामकता है? 

a) शतु्रतापूणय 

b) वाद्य 

c) मुखर 

d) उपरदि सभ  
Q17. ‘Speed Play’ method is used to develop the motor component of 

a) Endurance 

b) Speed  

c) Flexibility  

d) Coordinative ability 

प्रश्न17. कौन सा मदटर घटक कद शवकशसत करने के शलए 'स्प ड पे्ल' पद्धशत का उपयदग शकया जाता है 

a) एन्दुरेंस 

b) स्प ड 

c) फे्लक्स शबशलट  

d) कदशदय नेट व अशबशलट  

 

Q18. Match the following 

a) Explosive Strength       (i) Endurance 

b) Continuous method        (ii) To overcome Resistance with speed 

c) Post Isometric Stretch Method      (iii) coordinative Abilities 

d) Help to do movement effectively   (iv) Flexibility 

(a) a – iv, b – iii,  c – ii,  d – i 

(b) a – ii,  b – i,  c – iii,  d – iv 

(c) a – ii,  b – i,  c – iv,  d – iii 

(d) a – i,  b – ii,  c – iv,  d – iii 

 

प्रश्न18. शनम्नशलखखत का शमलान करें  

a) शवस्फदटक शखि     (i) एन्दुरेंस 

b) सतत शवशध      (ii) गशत के साथ प्रशतरदध पर काबू पाने के शलए 

c) पदस्ट आइसदमेशटर क स्टर ेच शवशध   (iii) समन्वयात्मक क्षमताएीं  

d) गशत कद प्रभाव  ढींग से करने में सहायता  (iv) फे्लक्स शबशलट   
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(a) a – iv, b – iii,  c – ii,  d – i 

(b) a – ii,  b – i,  c – iii,  d – iv 

(c) a – ii,  b – i,  c – iv,  d – iii 

(d) a – i,  b – ii,  c – iv,  d – iii 

 

(SECTION B) 

 

Q19. Describe the Management principle- ‘Staffing’    (2) 

Q20.  Mention the intensity and duration of activity recommended by WHO for age group of 5 to 
17 years.       (1+1) 

Q21.  Enlist four benefits of participation in physical activities for CWSN.   (0.5 X 4) 

Q22.  What is projectile ? Explain with one example of projectile motion in sports. (1 + 1) 

Q23.  Explain Class I & Class II Leaver with one suitable example from the Human Body.  
         (1+1) 

Q24.  Mention the type of Flexibility.      (0.5 X 4) 

(अनुभाग बी) 

 

प्रश्न 19. प्रबींधन शसद्धाींत का वणयन करें - 'स्टाशफीं ग'       (2) 

प्रश्न 20. 5 से 17 वर्य के आयु वगय के शलए WHO द्वारा अनुशींशसत गशतशवशध क  त व्रता और अवशध का उले्लख 

करें ।         (1+1) 

प्रश्न 21. शवशेर् आवश्यकता वाले बच्चदीं के शलए शार ररक गशतशवशधयदीं में भाग लेने के चार लाभदीं कद सूच बद्ध 

क शजए ।  (0.5 x 4) 

प्रश्न 22. प्रके्षप्य क्या है? खेलदीं में प्रके्षप्य गशत का एक उदाहरण देकर समझाइए। 

  (1 + 1) 

प्रश्न 23. मानव शर र से एक उपयुि उदाहरण के साथ क्लास I और क्लास II ल वर क  व्याख्या करें । 
           (1+1) 

प्रश्न 24. लच लेपन के प्रकार बताइए।        (0.5 X4) 

 

(SECTION C) 

Q 25.  Explain any two methods of drawing League fixture with an example of 4 teams  
                  (1.5 + 1.5) 

Q26.  What do you mean by dynamic strength and static strength?  (1.5+1.5) 

Q27.  On the basis of following asanas, answer the questions given below.  

i) Write down the names of asanas : 

a)             ………………………………… 

b)        ………………………………… 
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c)        ………………………………… (1+1+1)  

Q28.  What is BMR? Calculate BMR for a Male whose weight is 60 Kg, Height is 170 cm and age 
is 45 Years        (1+2) 

Q29.  Define fracture and explain any four types of fracture.  (1+0.5X4) 

Q30.  Differentiate between Intrinsic & Extrinsic Motivation.   (1.5+1.5) 

 

(अनुभाग ग) 

 

प्रश्न 25. 4 ट मदीं के उदाहरण के साथ ल ग शफक्स्चर बनाने क  शकन् ीं दद शवशधयदीं क  व्याख्या करें ।  
          (1.5 + 1.5) 

प्रश्न 26. शतश ल शखि और सै्थशतक शखि से आप क्या समझते हैं? 

             (1+1+1) 

प्रश्न 27. शनम्नशलखखत आसनदीं के आधार पर न चे शदए गए प्रश्नदीं के उत्तर द शजए। 

            i) आसनदीं के नाम शलखखए : 

            

a)                  …………………………………… 

b)                 …………………………………… 

c)                 …………………………………… 

            (1+1+1) 

प्रश्न 28. ब .एम.आर क्या है? उस पुरुर् के शलए ब .एम.आर क  गणना करें  शजसका वजन 60 शकलदग्राम है, 

ऊीं चाई 170 सेम  है और उम्र 45 वर्य है                                       

                                                                                                                   (1+2) 

प्रश्न 29. फै्रक्चर कद पररभाशर्त करें  तथा फै्रक्चर के शकन् ीं चार प्रकारदीं क  व्याख्या करें । 

                                                                   (1+0.5X4) 

प्रश्न 30. आींतररक और बाह्य पे्ररणा के ब च अींतर बताएीं ।     (1.5+1.5) 

 

(SECTION D)/ (अनुभाग र्ी) 
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Q31. Mr. Alex, Physical education Teacher at Public School observed that a student of class 

VIII has a problem of Lumbar-Spine, which is bent in front beyond the normal level. He suggested 
some exercises to rectify this problem. 

Based on this case study, answer the following questions. 

a) What is this deformity known as? 

b) The deformity referred by Mr. Alex is commonly known as ___________. 

c) The deformity referred by Mr. Alex related to ____________. 

d) Which asana can be beneficial in managing the deformity referred by Mr. Alex? 

 

Q31. पखिक सू्कल में शार ररक शशक्षा शशक्षक श्र  एलेक्स ने देखा शक कक्षा का एक छात्र कद लम्बर-स्पाइन 

क  समस्या है, जद सामान्य स्तर से आगे क  ओर मुड  हुई है। उन्दींने इस समस्या कद दूर करने के शलए कुछ 

व्यायाम सुझाए। 

इस केस स्टड  के आधार पर शनम्नशलखखत प्रश्नदीं के उत्तर द शजए। 

a) इस शवकृशत कद क्या कहा जाता है? 

b) श्र  एलेक्स द्वारा सींदशभयत शवकृशत कद आमतौर पर ___________ के रूप में जाना जाता है। 

c) श्र  एलेक्स द्वारा उखल्लखखत शवकृशत ____________ से सींबींशधत है। 

d) श्र  एलेक्स द्वारा बताई गई शवकृशत के प्रबींधन में कौन सा आसन फायदेमींद हद सकता है? 

Q32. Ravi and Shyam were state level athletes of our school. They used to do regular practice at 
the city stadium. During summer vacation both of them were attending off season training camp. 
During training, due to lack of proper warming up, Ravi injured his elbow and Shyam got his 
ankle sprained. After administration of first aid, they were immediately sent to hospital for 
proper treatment 

A. Sprain is an injury of : 
(a) Bone                 (b) Muscle             (c) Ligament               (d) Skin 
B. The letter ‘C’ in PRICER stands for : 
(a) conduction                                 (b) compression 
(c) concussion                                 (d) contraction 
C. Which test is conducted for bone injuries? 
(a) Blood test         (b) ECG                 (c) X-ray                     (d) EEG 
D. In which type of fracture a bone is broken into three or more than three pieces ? 
(a) Greenstick fracture                     (b) Compound fracture 
(b) Comminuted fracture                  (d) Complicated fracture 

प्रश्न32. रशव और श्याम हमारे सू्कल के राज्य स्तर य एथल ट थे। वे शहर के से्टशडयम में शनयशमत अभ्यास 

करते थे। गमी क  छुशियदीं में वे ददनदीं ऑफ-स जन प्रशशक्षण शशशवर में भाग ले रहे थे। प्रशशक्षण के दौरान, 

उशचत वामय-अप न हदने के कारण, रशव क  कदहन  में चदट लग गई और श्याम के टखने में मदच आ गई। 

प्राथशमक उपचार के बाद, उन्ें तुरींत उशचत उपचार के शलए अस्पताल भेज शदया गया। 

A. मदच एक चदट है : 

(a) हड्ड                      (b) मााँसपेशशयााँ              (c) शलगामेंट                  (d) त्वचा 

B. PRICER में अक्षर ‘C’ का अथय है 

(a) प्रवाहकत्त्व             (b) कीं पे्रशन                   (c) कन्कशन                 (d) शसकुडन 

ग) हड्ड  क  चदटदीं के शलए कौन सा पर क्षण शकया जाता है 

(a) रि पर क्षण          (b) ECG                       (c) X-ray                     (d) EEG 

D. शकस प्रकार के फै्रक्चर में हड्ड  त न या त न से अशधक टुकडदीं में टूट जात  है? 

(a) ग्र नखस्टक फै्रक्चर     (b) यौशगक फै्रक्चर          (c) शवखखण्डत अखस्थभींग       (d) जशटल फै्रक्चर 
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Q33. Study below the Training Cycle and answer the following questions 

 
 

a) What is the shortest part of a training cycle? 

b) Mention the components of Preparation Phase? 

c) What is the duration of Macro Cycle? 

d) What is the duration of Preparation Phase? 

प्रश्न 33. प्रशशक्षण चक्र के न चे अध्ययन करें  और शनम्नशलखखत प्रश्नदीं के उत्तर दें  

a) प्रशशक्षण चक्र का सबसे छदटा भाग कौन सा है? 

b) तैयार  चरण के घटकदीं का उले्लख करें? 

c) मैक्रद चक्र क  अवशध क्या है? 

d) तैयार  चरण क  अवशध क्या है? 

(SECTION E) 

Q 34. What are the causes of back pain ? Explain the procedure, benefits and contra-indications 
of an two asanas recommended to cure back pain.      
  (3+2) 

Q35.  What do you understand by Balance Diet? Briefly explain its components along with a 
food source rich in that component.    (3+2) 

Q36.  Describe the procedure for administering Rikli and Jones Senior Citizen Fitness Test 
          (5) 

Q37.  Elaborate the Big Five Personality Theory.    (5) 

(अनुभाग ई) 

प्रश्न 34. प ठ ददय  के क्या कारण हैं? प ठ ददय  के इलाज के शलए सुझाए गए दद आसनदीं क  प्रशक्रया, लाभ और 

शवपर त सींकेत बताइए। 

  (3+2)           

प्रश्न35.  सींतुशलत आहार से आप क्या समझते हैं ? उस घटक से भरपूर खाद्य स्रदत के साथ उसके घटकदीं क  

सींके्षप में व्याख्या करें ।        (3+2) 

प्रश्न36.  ररक्ल  और जदन्स वररष्ठ नागररक शफटनेस टेस्ट के सींचालन क  प्रशक्रया का वणयन करें  

  (5) 

प्रश्न37.  शबग फाइव पसयनैशलट  थ्यदर  का शवस्तार से वणयन करें ।    (5)  

 

***** 


